
 

 
 

Załącznik nr 1  
 SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

 

Część 2:   Kompetencje osobiste i społeczne - Udzielanie pierwszej pomocy 
 
Cel zajęć:  
Celem nauczania przedmiotu kwalifikowana pierwsza pomoc jest zapoznanie studentów z zasadami 

postępowania, a także istniejącymi procedurami postępowania w ramach kwalifikowanej pierwszej 

pomocy oraz z zapisami prawa dotyczącymi udzielania pierwszej pomocy, jak i kwalifikowanej 

pierwszej pomocy. Celem przedmiotu jest także nabycie przez studentów podstawowych 

umiejętności praktycznych w omawianym zakresie. 

 

Nabycie zamierzonych wiadomości oraz umiejętności ma na celu podstawowe przygotowanie 

ratowników jednostek współpracujących z systemem Państwowe Ratownictwo Medyczne do 

realizacji zadań z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych, w tym w szczególności udzielania 

osobom w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu 

zdarzenia do czasu przekazania ich personelowi zakładów opieki zdrowotnej. 

 

Cele szczegółowe: 

1. 1) utrwalenie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy; 

2. 2) zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy; 

3. 3) kształtowanie poczucia odpowiedzialności za jakość udzielonej pomocy; 

4. 4) kształtowanie właściwej postawy etycznej osób podejmujących czynności ratunkowe. 

 

Zakres tematyczny zajęć:  

1. Organizacja ratownictwa medycznego – podstawy prawne 

2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 

3. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu 

4. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne oraz szczegółowe 

5. Poszkodowany nieprzytomny 

6. Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje szczególne) 

7. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną i automatyczną 

8. Wstrząs 

9. Inne stany nagłe – drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar mózgowy, zatrucia, 

podtopienie 

10. Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, krwotoki, obrażenia klatki 

piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn 

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia środowiskowe, akty terroru 

Objawy i zagrożenia w przypadku urazów i obrażeń termicznych, chemicznych i elektrycznych. 

Drogi wnikania i działanie na organizm ludzki niektórych substancji chemicznych. Procedury 

postępowania w przypadku urazów termicznych, chemicznych i elektrycznych. Dekontaminacja. 

Procedury ratownicze. 

12. Ewakuacja ze strefy zagrożenia 

13. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 

 
Liczba uczestników zajęć warsztatowych– około 15 osób/gr.  
 
Termin realizacji usługi: semestr letni w roku akademickim 2022/2023r.  
zajęcia będą prowadzone w okresie od marca 2023 do czerwca 2023 roku w godzinach  
9.00 – 19.00. 



 

 
 

 
Miejsce świadczenia usługi:  Wyższa Szkoła Prawa i Administracji Rzeszowska Szkoła Wyższa  

z siedzibą w Rzeszowie, ul. Cegielniana 14, 35-310 Rzeszów 
 

 
Zakres usługi:  
Usługa obejmuje: 
Prowadzenie warsztatów: Kompetencje osobiste i społeczne w ramach przedmiotu: „Udzielanie 
pierwszej pomocy” dla studentów studiów stacjonarnych  III roku Bezpieczeństwa wewnętrznego  
I stopnia Wyższej Szkoły Prawa i Administracji Rzeszowskiej Szkoły Wyższej z siedzibą w Rzeszowie. 

 

 
W formie warsztatów - w łącznym wymiarze 100 godzin, w czterech  grupach, po 25 godzin  
w każdej grupie 
 

 
W tym: 

 

L.p. Temat zajęć 
Liczba 
godzin 

1.  Organizacja ratownictwa medycznego – podstawy prawne 2 

2.  Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 2 

3.  Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzętu 1 

4.  
Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego, badanie wstępne 
oraz szczegółowe 

3 

5.  Poszkodowany nieprzytomny 2 

6.  
Resuscytacja (dorosły, dziecko, niemowlę, noworodek, sytuacje 
szczególne) 

2 

7.  
Zasady defibrylacji poszkodowanego metodą półautomatyczną  
i automatyczną 

2 

8.  Wstrząs 1 

9.  
Inne stany nagłe – drgawki, cukrzyca, zawał mięśnia sercowego, udar 
mózgowy, zatrucia, podtopienie 

2 

10.  
Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, zwichnięcia, skręcenia, 
krwotoki, obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy  
i kończyn 

3 

11.  
Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia 
środowiskowe, akty terroru 

2 

12.  Ewakuacja ze strefy zagrożenia 1 

13.  
Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach 
symulowanych 

2 

 
Warunki prawidłowej realizacji Przedmiotu Zamówienia, opis sposobu obliczenia ceny oferty oraz 
zasady rozliczania Przedmiotu Zamówienia:  
Szczegółowo zostały określone w ZAPYTANIU OFERTOWYM. 
 

Wymagania w stosunku do wykładowców: 
Szczegółowo zostały określone w Zapytaniu ofertowym. 


